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HILO CONDUCTOR

é¢Cuatro cuartos y varias bandejas pueden incrementar mi salud, rendimiento intelectual y
capacidad de socializarme?

UNIDAD 1: Estrategia, tactica y técnica

TOPICO GENERATIVO

¢Qué necesitamos para actuar en equipo una manera mds efectiva?

Conocer el deporte desde las cuestiones elementales.

Vivenciar diversas situaciones problematicas del deporte.

Interpretar que nos dice el profesor para después realizarlo en la cancha.
Vivenciar, estimular y desarrollar diferentes variantes del deporte.
Diversos tipos de desplazamientos.

Diversos tipos de pase (hombro, pecho y sus variantes).

Diversos tipos de dribling (de traslado y proteccidn).

Diversos tipos de lanzamientos (estacionario, bandeja, suspendido, gancho).

METAS DE COMPRENSION

Las diferencias entre estrategia, tactica y técnica.
Emplear estrategias, tacticas y técnicas sugeridas en diversos momentos.

Relacionar el deporte con los aspectos reglamentarios.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

Ejercitar acciones ludico/deportivas que estimulen la incertidumbre.

Practicar las habilidades especificas del basquetball con ajustes técnicos en acciones de
juegos y deportes.

Elaborar situaciones motrices estratégicas en pequeios grupos y acordar, reglas, espacios,
formas de comunicacién, organizaciones tacticas para el ataque y la defensa, metas,
tiempos, procurando la participacidn activa de todos los componentes.



UNIDAD 2: Salud y basquetball.
TOPICO GENERATIVO
¢éSi corro mds en el partido, eso a largo plazo, se refleja en mi salud?
METAS DE COMPRENSION
e Estimular la asimilacidén del concepto salud y deporte como un todo.
DESEMPENOS DE COMPRENSION:
e Adquirir el habito de nutrirse adecuadamente pre, intra y post clase.
e Relacionar la salud en la clase por intermedio del estimulo mismo.
e Como prevenir y manejar lesiones cotidianas.
e Reconocer la importancia de controles médicos.
UNIDAD 3: Las cualidades fisicas y el basquetball.
TOPICO GENERATIVO
éCorrer, saltar, lanzar, fintar, defender... como hago para que me dure todo el partido?
METAS DE COMPRENSION
e Vivenciar las diferentes cualidades fisicas y poder identificarlas.

e Comprender la diferencia entre las que estdn mas relacionadas con la salud y mas con el
juego.

DESEMPENOS DE COMPRENSION:
e Reflexionar de la importancia que tienen para el deporte y la vida cotidiana.
e Asimilar el concepto de entrenamiento sistematico.

CRITERIOS DE EVALUACION Y PONDERACION:

Se realizaran evaluaciones practicas en acciones dindmicas y se evaluaran trabajos practicos
referidos a cada unidad tematica.

Para la acreditacidn de la asignatura se utilizardn los siguientes criterios:
e Participacidn activa de los alumnos en acciones de autoevaluacion y co-evaluacion.

e Procesos manifiestos en el aprendizaje con la intervencidn de actitudes emocionales y
éticas.

e Lainteraccién con los compafieros.
e Laresponsabilidad y el compromiso con la materia.

e Ajustes en los desempefios referidos a las prdacticas motrices.



e Adecuacion en la seleccién de secuencias motrices relacionadas con la estimulacion de las
capacidades condicionales y coordinativas.

e Compromiso en la organizacidn y participacidn activa de los eventos deportivos
recreativos intra grupales e inter colegiales.

Ponderacion

Todos los criterios enunciados serdn considerados de igual modo de importancia para el logro de
la evaluacién integral del alumno de acuerdo al nivel inicial de cada caso.
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